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Il programma P.R..S.M.A. (programmare, realizzare, insieme, salute mentale, attivamente),
prevede la realizzazione in co-progettazione, tra il Dipartimento di Salute Mentale Dipen-
denze Patologiche e le associazione del C.U.F.O. (Comitato, utenti, familiari, operatori), di
attivita di gruppo volte al raggiungimento del benessere degli utenti e dei loro familiari.

Per I'anno 2024 gli ambiti di attivita sviluppati in co-progettazione sono i seguenti:

AREA SPORT

L'Associazione Capofila “Non Andremo Mai in Tv" e le associazioni partner Galapagos, Cercare
Oltre, Progetto Itaca, gestiscono attivita di socializzazione di tipo sportivo-motorio: calcio, attivita
di avviamento allo sport, tornei, basket, pallavolo, piscina, biliardo, trekking, soggiorni e domeni-

Associazione che insieme.

Non andremo mai in tv Le attivita si svolgono in diversi luoghi della cittd metropolitana: Centro Sportivo Barca, Circolo
Tennis Italia ( Barca), Polisportiva San Mamolo, Provvidone, Casa di Tina, Palestra Sabin in via
Matteotti, Piscina di San Pietro in Casale e Piscina estiva a Bologna e Provincia. Il trekking parte
dalla Casa della Conoscenza di Casalecchio. Si ringraziano per la collaborazione i Diavoli Rossi,
le Stelle di Roccia, la Polisportiva San Mamolo e il gruppo sportivo per l'attivita di Basket.

AREA SOCIO-RELAZIONALE

~ L' Associazione Capofila “Cercare Oltre” e le associazioni partner Progetto Itaca , Spazio e Ami-
~ ' associazione cizia, Galapagos, Associazione Cristina Gavioli, Il Ventaglio di Orav e Non andremo mai in Tv,
cercareo '|'I’e gestiscono laboratori ed incontri di socializzazione di tipo espressivo, culturale, artigianale, tec-

R e nologico: teatro, scrittura creativa, scrittura del nuovo Faro, musica, pittura, bricolage, cucito,
sinergie per la salute mentale . . . . c SR ;

smarthphone, cura di se, cinema, filosofia, letture , conferenze e apericena. Le iniziative si tengo-

no in diversi luoghi della Citta metropolitana: Casa di Tina, Provvidone, Bologna Centro e Centro

sociale Tonelli a San Lazzaro di Savena.

AREA LUDICO-RICREATIVA EDISOLLIEVO

L'’Associazione Capofila Galapagos e le associazioni partner AitSaM, Spazio Amicizia, Daedolas
gestiscono attivita ludico-ricreative e di sollievo: laboratori artistici (teatro, musica, arte ) serate,
P e feste, gite, visite a musei, passeggiate, incontri, presentazione libri, incontri di ascolto consapevo-
‘ —— et le ed assistito, soggiorni ecc. Le iniziative si svolgono in diversi luoghi della Citta Metropolitana:
Provvidone, Casa di Tina, Centro Tonelli a San Lazzaro di Savena, Bar della Parrocchia di Castello
d'Argile, Centro Sociale Faccioli di San Pietro in Casale, Bologna, Centro Sociale Croce ed in giro
per |'ltalia.
Si ringraziano per la collaborazione i Diavoli Rossi e il gruppo La Trottola.
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