
PROGETTI DI ATTIVITÀ DI COMUNITÀ P.A.CO. 
CORSI DI INFORMATICA

L’iniziativa fa parte del progetto “Comunicazione per la Salute Mentale” e ha come obiettivo quello di colmare il gap informatico che 
impedisce tuttora a numerosi utenti e familiari di comunicare ed esprimersi attraverso le tecnologie della comunicazione, al fine di 
promuovere l’inserimento e l’integrazione sociale/lavorativa di persone seguite dal DSM-DP.

LIVELLO BASE
SCADENZA ISCRIZIONE 31 AGOSTO

LIVELLO INTERMEDIO
SCADENZA ISCRIZIONE 31 AGOSTO

LIVELLO AVANZATO
SCADENZA ISCRIZIONE 29 SETTEMBRE

4 - 11 - 18 - 25 Settembre Gruppo A: 7 - 14 - 21 - 28 Settembre e 5 Ottobre
Gruppo B: 12 - 19 - 26 Ottobre e 2 - 9 Novembre

Gruppo A: 2 - 9 - 16 - 23 - 30 Ottobre
Gruppo B: 16 - 23 - 30 Novembre e 7 - 14 Dicembre

DOVE: LA CASA DI TINA, via Corticella 6 - Bologna, dalle ore 9,30 alle 12.
INFO: 3357457327 - 3316378942 | PER ISCRIZIONI: corsopcpaco@gmail.com

TREKKING TEATRALE
Laboratorio esperienziale con approccio Teatrale e di Coaching volto all’inclusione e alla condivisione.
Un percorso finalizzato a promuovere il benessere della persona individuando e valorizzandone i talenti.
“Faremo parte di un viaggio non solo metaforico che ci vedrà mettere in scena più storie ed improvvisazioni, scopriremo la potenza 
del cerchio come strumento indispensabile di aggregazione, dove tutti avranno la possibilità di trasformarsi in protagonisti in grado di 
generare cambiamenti quali il miglioramento delle proprie autoefficacia e autostima.”
Conduce Carmen Romano, Esp in tecniche teatrali e Life Coach Professionista

DOVE: IL PROVVIDONE”, via Sammarina 36, Sabbiuno di 
Castelmaggiore, ogni mercoledì dalle 17:30, e Giovedì dalle 9:30 
INFO: Giovanni Antonuccio (GALAPAGOS) - 3474641336 
PER ISCRIZIONI: gio.antonuccio@gmail.com

DOVE: LA CASA DI TINA, via Corticella 6 - Bologna
Ogni Lunedi e ogni martedì dalle 17:00 nel periodo estivo, 
e dalle 15 a partire da Settembre 
INFO E ISCRIZIONI 
•	 per il gruppo del lunedì: Roberta Panti - 3931118053 

robertapanti01@gmail.com
•	 per il gruppo del martedì: Giusi Amalfitano - 3333265125 

amalfitano.giusi@yahoo.it

UNA SPLENDIDA GIORNATA
Il progetto, che è promosso dalle Associazioni Galapagos e Aitsam in collaborazione con Indaco, nasce per supportare e motivare le persone 
ad accettare e sperimentare momenti di aggregazione con la finalità prioritaria di costruire legami tra i partecipanti in un’esperienza di 
gruppo.
Ogni incontro si articolerà in:
•	 Accoglienza
•	 Organizzazione del pranzo (scelta menù, spesa e preparazione)
•	 Pranzo condiviso e riassetto
•	 Cineforum o attività ludica scelta dai partecipanti
I partecipanti saranno coadiuvati da un Educatore professionale che svolgerà il ruolo di facilitatore delle relazioni fra i partecipanti.

DOVE: LA CASA DI TINA, via Corticella 6 - Bologna, tutti i venerdì dalle ore 10,00 alle 15.
INFO: Mirella Coiro 333-4919891  

TREKKING URBANO
Ma quant’è bello andare in giro per i colli bolognesi
Le camminate inizieranno nel mese di Luglio e proseguiranno fino a Dicembre, con la sospensione nel mese di Agosto

GRUPPO PRINCIPIANTI
LUNEDI’ DALLE 9,00 ALL 11,00

GRUPPO ESPERTI
VENERDI’ DALLE 9,00 ALLE 11,00

DOVE: SUL TERRITORIO
INFO: 051 476669 | PER ISCRIZIONI: f.scali@ilmartinpescatore.org - giocomuzz60@gmail.com
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