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[UTIF MATTI

QUANDO?

Sabato 12
Domenica 13

Ottobre 2024

Subito dopo la
Giornata Mondiale

della Salute Mentale



| numeri 2023 di Progetto Itaca

17 sedi: Milano, Roma, Napoli, Torino, Bologna, Firenze,
Palermo, Genova, Padova, Parma, Catanzaro-Lamezia,
Rimini, Lecce, Brescia, Campobasso, Bari e Bergamo.

Oltre 450 volontari preparati per fornire servizi di qualita

Circa 15.000 beneficiari diretti raggiunti
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25 ANNI

PER LA MENTE,
CONILCUORE.



Che cosa e Tutti Matti per il Riso?

Tutti Matti per il Riso e I'evento nazionale organizzato
da Progetto Itaca, che si svolge in concomitanza con prossimita
della Giornata Mondiale della Salute Mentale il 10 Ottobre.

L'Obiettivo? Raccogliere fondi per le attivita
a sostegno delle persone affette
da disturbi della Salute Mentale e delle loro famiglie in Italia.
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la salute mentale

n piazza per

25 ANNI
PER LA MENTE,
CON ILCUORE.
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Edizione 2023

" 18 Citta

_4 e Oltre 450 volontari

e 63 piazze
Z - * 11.000 Kg di riso nelle piazze,1.000 Kg online

)+ Aziende amiche: @) indena BELFOR (o)

AON

Empower Results®

e Rassegna stampa TMpiR 2020: 29 uscite tra
giornali online e offline, radio e televisione. XAC
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Edizione 2024

La testimonial: Chef Lulu Gargari

Nel 2024 Progetto Itaca proporra la quarta edizione della social challenge
#TuttiMattiperilRiso, una sfida culinaria con |lo scopo di sensibilizzare sul
tema del benessere psichico, abbattere lo stigma che lo circonda e portare
un'informazione corretta a un numero sempre maggiore di persone.
Nel 2023 l'iniziativa, della durata di due mesi, ha visto la partecipazione di
50 persone che hanno condiviso sui loro profili social gustosi piatti
a base diriso. Lo Chef Morelli ha poi selezionato le migliori 10 ricette
raccolte in uno speciale ebook pubblicato a Natale.

Online: Nel 2024 Tutti Matti per il Riso sara anche su

Amazon for Charity! ‘@

E possibile sostenere la Salute Mentale comodamente da casa, @/@
con un semplice click!
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https://progettoitaca.org/socialchallenge/

| nostri 25 anni e le Latte d’Artista

Quest'anno e speciale: Progetto Itaca festeggia 25 anni!
In tutti questi anni abbiamo sostenuto circa
160.000 persone con i nostri progetti!

Per festeggiare, quest'anno Tutti Matti per il Riso sara arricchito dall'iniziativa “Latte d’artista”
che unisce due organizzazioni Non Profit, Progetto Itaca e UltraBlu, impegnate contro lo
stigma e gli stereotipi nei confronti di persone che convivono con una vulnerabilita.

La collaborazione prevede la realizzazione di 2.000 latte uniche, edizione limitata, per il loro
disegno nato dalla creativita degli artisti neurodivergenti di UltraBlu. Ogni latta e ogni kg di riso
che essa contiene rappresentano la speranza di vivere una vita piena e degna, e un aiuto
concreto a tante persone per rinascere dalla malattia con la quale convivono.
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Come collaborare

Le aziende possono sostenere l'evento in tanti modi:

e dare un contributo in qualita di partner dell'iniziativa

e distribuire un quantitativo di riso a dipendenti e colleghi

e oOspitare in azienda un banchetto di Progetto Itaca

e raddoppiare i fondi raccolti attraverso i dipendenti nell'opzione precedente
e |anciare una challenge tra i dipendenti per distribuire il riso

e coinvolgere i dipendenti su uno o piu banchetti nelle piazze di tutta Italia

e dare visibilita all'iniziativa sui propri canali.
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Grazie per la cortese attenzione.

Per ulteriori informazioni rivolgersi a:
Lorenzo Pettinato
Corporate & Major Donors Manager
Email: lorenzo.pettinato@progettoitaca.org
Tel: 02 6269 5235 &I{‘Kg"
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