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QUESTO MONDO NON Mi RENDERA’ CATTIVO
Chi semina gentilezza raccoglie gioia

Un percorso per diffondere la pratica della gentilezza verso sé
stessi e verso gli altri in tutti gli ambiti di vita, come in famiglia,
al lavoro e con le amicizie

Lunedi 2 e 9 Novembre
Dalle ore 15:30 alle ore 17:00

CORE Lab
Via Margotti 12, Casalecchio di Reno

Il corso € gratuito ed aperto a tutte e tutti, ma € un
approfondimento delle 5 vie del benessere, per cui si
consiglia aver frequentato il corso “Recovery Base”.
Per informazioni: r.alberti@ilmartinpescatore.org

Per iscriversi: https.//site.unibo.it/ci-vuole-una-citta
(o inquadrare il qr code)
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