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Uno spazio dedicato a studenti e studentesse universitarie per
esplorare il benessere mentale in modo aperto e non giudicante.
Un percorso introduttivo per conoscere strumenti di
consapevolezza, ascolto di sé e crescita personale, valorizzando le
proprie risorse e  costruire strategie utili per affrontare stress,
cambiamenti e vita universitaria, insieme agli altri.
Approccio orientato alla Recovery
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