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ALLA RICERCA DEL FIORE DENTRO

Esperienza di mindfulness per i bambini e i loro genitori

Un percorso pensato per accompagnare i bambini e i loro genitori
nella scoperta e nella consapevolezza di sé, attraverso momenti di
rilassamento e piccole esperienze meditative. Saranno svolti in
parallelo due gruppi per i bambini e il loro genitori, proponendo
attivita simili, adattate alle diverse eta e competenze.

Fascia di eta per i bambini: 8-10 anni

Mercoledi 7 ottobre 2026
dalle ore 14:00 alle 15:30

Casa della Comunita Borgo Reno,
via Nani 10, Bologna
(servizio di Neuropsichiatria infantile, 1 piano, stanza 44)

L'evento e gratuito e aperto a tutti e tutte.

Numero massimo di 10 partecipanti sia nel gruppo di bambini sia in
guello parallelo dei genitori. X
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Per informazioni: Dott.ssa Giulia Magnani, mail:
magnani3@ausl.bologna.it

Per iscriversi: inquadrare il QR CODE

Giornata Mondiale
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Inquadra il Qrcode
per restare aggiornato
sugli eventi in rassegna
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