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EVENTO ACCREDITATO "" "l

F!S!'IIPAL INTERNAZIONALE

alimento della vita e del cervello

dialogo tra:
VITTORIA CARD. MATTEO GIOVANNI
LUGLI MARIA ZUPPI STANGHELLINI

La speranza, una parola spirituale ma anche un'‘emozione che &
possibile addestrare facendo leva sulla plasticita del cervello:
Vittoria Lugli, psicoterapeuta sistemico relazionale, g’i‘é
consulente psicologa dell'’Aeronautica Militare Italiana per
programmi di Addestramento Aerofisiologico al volo,

lo psichiatra Giovanni Stanghellini, e il Cardinale Matteo
Zuppi, presidente della CEl, dialogano sul tema giubilare della
_speranza, come virtu splrltuale e come emozione che va nutrlta=




