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Gentilezza, pazienza e speranza. Pazienza vuol dire soffrire, sopportare, esistere e resi-
stere, sapere attendere con fiducia per aprirsi ed accogliere il mondo, la natura, l’altro 
da se stessi. La pazienza è frutto della fragilità, finitudine e al tempo stesso della volontà 
e della libertà. Per questo la pazienza può cambiare anche le situazioni più difficili ed è 
perciò una virtù rivoluzionaria.

Non tutto subito ma con impegno e fatica, prove ed errori, la pazienza ci permette il 
cammino. Ed è nel percorso, passo dopo passo che incontra la speranza. Un movimento 

che ogni giorno è presente e si ripete tra di noi. È importante per la salute mentale delle 
persone e il benessere di comunità essere instancabili costruttori di pace, connessioni 
e coesistenze.

La rassegna è in onore di Eugenio Borgna che ci ha insegnato una psichiatria “gentile”, 
“dell’interiorità” in grado di non contenere fisicamente le persone, ma di incontrarle 
nella libertà e con responsabilità in una comunità che si prende cura dei diversi bisogni, 
evitando ogni forma di neo istituzionalizzazione, indifferenza e abbandono.  

Per saperne di più: www.ausl.pr.it -  @auslparma -  Azienda Usl di Parma 

Per informazioni: Ufficio Formazione DAISMDP - sdellapina@ausl.pr.it - tel. 0521 396627

Programma 
della rassegna

Giornata mondiale
Salute mentale

4 novembre, 14.30 - 17.30
Videoconferenza
L’ORA CHE PUÒ AVERE SORELLE. 
IL SUICIDIO, LA PERSONA, LE SUE RELAZIONI 
E IL LAVORO DI CURA INSIEME
a cura di Paolo AMPOLLINI e Caterina SONCINI

11 novembre, 14.30 - 17.30
Videoconferenza
EUGENIO BORGNA E IL TEMPO VISSUTO 
a cura di Aniello CASTALDO e Francesco VALERIANI 

14 novembre, 8.30 - 13.00
Sala Convegni Unione dei Comuni, Borgo Val di Taro
GIOVANI E CONFLITTO. CON-VIVENZE RIPARATIVE
a cura di Maria INGLESE e Germana VERDOLIVA 

20 novembre, 14.30 - 17.30
Centro Formazione c/o Fattoria di Vigheffio
LA PRIVACY NELLE COMUNICAZIONI 
a cura di Ivonne CONFORTI

24 novembre, 14.30 - 17.30
Videoconferenza
SCENARI DEL CONSUMO DI CRACK E COCAINA: 
ESPERIENZE INNOVATIVE DI INTERVENTO
a cura di Barbara CANTARELLI e Silvia CODELUPPI

26 novembre, 9.00-17.30
Centro Formazione c/o Fattoria di Vigheffio 
GRUPPIAMO: IL GRUPPO COME COLLOQUIO
a cura di Maria Teresa GAGGIOTTI

27 novembre, 14.00 - 18.00
Videoconferenza 
ESORDI PSICOTICI E COSCIENZA
a cura di Emanuela LEUCI 

2 dicembre, 14.30 - 17.30
Videoconferenza 
XI PUBLICATION DAY
a cura di Maria Lidia GERRA e Paolo OSSOLA

11 dicembre, 14.00 - 18.00
Videoconferenza 
PSICHIATRIA ED ECONOMIA
a cura di Emanuela LEUCI 

12 dicembre, 9.00 - 17.00
Sala Congressi Ospedale Maggiore X
A PIÙ DI 10 ANNI DALLA CHIUSURA DEGLI OPG 
QUALE FUTURO PER LA LEGGE 81/2014?
a cura di Giuseppina PAULILLO

15 dicembre, 9.00 - 13.00
Sala Riunioni Residenza “F.Santi” 
COMUNITÀ ATTIVE: STILI DI VITA E BENESSERE
a cura di Derna PALMISANO e Manuela PELLEGRINO 

11 settembre, 14.30 - 17.30
Ospedale di Vaio - Aula A
PARLARE E COMUNICARE. FONDAMENTI  
a cura di Simonetta GARIBOLDI

19 settembre, 9.00 - 17.00
Centro Formazione c/o Fattoria di Vigheffio
NOI E L’AMBIENTE. 
CORSO DI MONTAGNATERAPIA 
In collaborazione con SIMont
(con laboratorio esperienziale in ambiente il giorno seguente)

24 settembre, 14.30 - 17.30
Centro Formazione c/o Fattoria di Vigheffio
QUALI PAROLE PRONUNCIARE PER ARRIVARE 
AL CUORE DEGLI ALTRI E DI NOI STESSI?
a cura di Piera MOROSI

25 settembre, 14.30 - 17.30
Ospedale di Vaio - Aula B
PARLARE E COMUNICARE NEI GRUPPI
a cura di Simonetta GARIBOLDI

29 settembre, 14.30 - 17.30
Videoconferenza
PENSARE INSIEME IL FUTURO. 
LA TEMPORALITÀ DELLE MISURE 
DI SICUREZZA NON DETENTIVE 
E IL PROGETTO DI VITA
a cura di Giuseppina PAULILLO

4 ottobre, 9.00 - 13.00
Centro Formazione c/o Fattoria di Vigheffio
PARLIAMO LO STESSO SIMBOLO: 
UNA COMUNICAZIONE PER TUTTI
a cura di UOC NPIA - Gruppo di Lavoro Comunicazione 
Aumentativa Alternativa

6 ottobre, 14.30 - 17.30
Videoconferenza
MUNCH - L’IN/VISIBILE GRIDO 
DELLA PSICOANALISI
a cura di Franco MARZULLO

23 ottobre, 14.30 - 17.30
Ospedale di Vaio - Aula B
PARLARE E COMUNICARE IN SANITÀ
a cura di Simonetta GARIBOLDI

30 ottobre, 14.30 - 17.30
Videoconferenza
SERVIZI SANITARI PENITENZIARI E 
LE ASSOCIAZIONI DI TUTELA 
DEI DIRITTI DEI DETENUTI
a cura di Giuseppina PAULILLO

Calendario
16 dicembre, 9.00 - 17.00
Centro Formazione c/o Fattoria di Vigheffio 
PER UNA COMUNITÀ CHE 
GENERI UNA CURA GENTILE. 
ESPERIENZE A CONFRONTO
a cura di Patrizia CERONI in collaborazione 
con Recovery College

INIZIATIVE COLLATERALI 
ED EVENTI CULTURALI

DAL 6 AL 10 OTTOBRE 
LABORATORI DI GIOCO E LETTURA IN 
COMUNICAZIONE AUMENTATIVA ALTERNATIVA 
A cura di NPIA presso le 4 sedi distrettuali

10 OTTOBRE
GIORNATA MONDIALE DELLA SALUTE MENTALE
Eventi a cura di Recovery College

Eventi a cura di LENZ FONDAZIONE  | Via Pasubio 3/e - Parma 
www.lenzfondazione.it
Info e prenotazioni: 0521 270141 - cell. e whatsapp 335 6096220 
Email: info@lenzfondazione.it

AUTODAFÉ - Spettacolo online
10 ottobre 2025 Giornata Mondiale della Salute 
Mentale dalle ore 10.00 alle ore 24.00, 
link su www.lenzfondazione.it

HAMLET SOLO - Spettacolo
6 e 7 novembre 2025, ore 18.00
APE Museo di Fondazione Monteparma 
Strada Farini 32/a, Parma

SCARPETTE ROSSE - Spettacolo online
3 dicembre 2025 Giornata Internazionale 
delle Persone con disabilità dalle ore 10.00 alle 
ore 24.00, link su www.lenzfondazione.it

CASSANDRA - Spettacolo
16, 17 e 18 dicembre 2025, ore 21.00
Lenz Teatro, Via Pasubio 3/e, Parma

DISDEMONA - Spettacolo
7, 9 ottobre 2025, ore 20.00
8, 10 ottobre 2025, ore 19.00
Lenz Teatro, Via Pasubio 3/e, Parma
info e prenotazioni presso 
biglietteria Teatro Regio Parma


