
Modena 21 ottobre 2014
Spazio La Tenda

Viale Molza angolo Viale Monte Kosica.

Le Parole ritrovate sono nate per fare incontrare utenti, operatori, familiari 
e cittadini. Credono nel valore del ‘fare assieme’, nel rispetto e nella 
valorizzazione dell’esperienza e perciò del sapere di ciascuno, nella 
costruzione di percorsi di salute mentale che appartengono a tutti.

Le Parole ritrovate sono un’occasione per confrontare esperienze, 
per condividere progetti; dando voce e protagonismo a chi non li 

ha mai avuti e a chi li ha persi, coinvolgendo e lasciandoci 
coinvolgere, il più possibile, da reti allargate di persone,

 di intelligenze, di sentimenti. 
Le Parole ritrovate credono nel cambiamento sempre 
possibile, vedono non solo il problema ma anche la 

risorsa, danno valore e significato alla soggettività di 
ciascuno, credono che assumersi responsabilità sia 

la strada migliore per crescere assieme. 
Così il disagio psichico, la malattia mentale, 

ritrovano posto e dignità nel quotidiano di tutti 
noi, ritrovano appartenenza in una comunità in cui 

ciascuno è un po’ più responsabile per tutti. 

Cos’è Parole Ritrovate? 

NOI GENTE PAZZA 

RAGIONIAMO 

COL CUORE

nell’ambito della IV Edizione della “Settimana della Salute Mentale - Màt”
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Parole ritrovate nazionale

Utenti, familiari, operatori e cittadini



UN ANNO DI LAVORO ASSIEME …
“Sessualità ed affettività sono indispensabili da vivere per 
sentirsi vivi vanno però coltivati e rispettati.” 
 “Nelle relazioni interpersonali tutti siamo terapeutici.” 
 “Nelle comunità è assolutamente vietato fare sesso,  
è una regola delle comunità. Fare sesso non significa solo 
andare a letto con una persona, vuol dire  
accudirla stare assieme volerle bene.  
Anche io vorrei essere accudito.”  
 “Io non penso che perché matti non possiamo stare assieme 
ad una persona, anche noi abbiamo bisogno di qualcuno 
accanto, spero che possa capitare a tutti.” 
 “Tema molto complesso per chi vive una vita di normalità 
per noi credo sia una parola da conquistare nel senso che 
difficilmente è un tema affrontato anche dai professionisti nei 
momenti di cura…bisognerebbe iniziarne a parlarne, noi per 
primi.” 
 “Chi è in amore con se stesso, l’amore lo trova” 
 “il lavoro che fanno gli op credo che sia anche  
passione; secondo me il vostro lavoro bisogna  
amarlo”

PROGRAMMA DELLA GIORNATA
9.00 apertura dei lavori 
9.30 contributi e testimonianze.  
         La voce dei protagonisti, interventi, riflessioni, testi       
         monianze di persone che hanno avuto esperienza  
         diretta della malattia mentale, di operatori, famigliari 
         e cittadini coinvolti sule tema della sessualità ed 
         affettività. 
11.00 break 
11.15 contributi a più voci, sul tema sessualità 
          ed affettività 
13.00 pranzo 
14.00 ripresa dei lavori con riflessione plenaria su 
          contributi e testimonianze della giornata 
16.00 la voce dei protagonisti, contributi a più voci con 
          approfondimenti sul tema 
17.00 ultimi contributi e conclusioni 
 

MODERAZIONE E ANIMATTAZIONE A CURA DI 
RADIO LIBERAMENTE

Per partecipare è richiesta l’iscrizione gratuita, telefonando martedì, mercoledì, venerdì dalle 10 alle 12, alla segreteria organizzativa dell’ Associazione Idee in circolo: 
345-2833360 o scrivendo alla mail associazioneideeincircolo@gmail.com

Sono stati richiesti gli ECM per medici, psicologi, educatori professionali, infermieri, tecnici della riabilitazione psichiatrica, assistenti sociali, fisioterapisti, logopedisti, 
ortottisti, assistenti sociali. 


