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Presentazione 
 
L'evento universale e naturalmente celebrato della nascita di un bambino è comunemente 
connotato da un'aura di gioia e comprensibile soddisfazione. Nonostante ciò, è essenziale ri-
conoscere la preminenza del disagio psichico che emerge durante il periodo perinatale. Tale 
fenomeno si distingue per la sua complessità poiché rappresenta una condizione di particolare 
vulnerabilità psichica che si materializza in vari modi durante la gravidanza, il parto e il periodo 
immediatamente successivo al parto. 
 
L'esperienza della maternità riveste una centralità intrinseca nell'ambito dello sviluppo del 
bambino, assumendo particolare significato nei primi mesi di vita del neonato. La condizione 
fisica e mentale della madre nel periodo antecedente e successivo al parto si configura come 
prima variabile chiave nel plasmare gli esiti dello sviluppo infantile. Il contesto familiare, con 
la sua complessità relazionale e ambientale, è invece il secondo pilastro cardine di questa ana-
lisi, perché è qui che si svolgono le prime esperienze di vita del bambino. Elementi quali la 
stabilità, la sicurezza, l'affettività, la comunicazione intersoggettiva e il supporto emotivo 
emergono come componenti essenziali nel plasmare l'ecosistema che circonda il neonato. 
 
Il seminario si propone di fornire ai partecipanti conoscenze teoriche e pratiche su come rico-
noscere il disagio psicologico delle donne nel periodo perinatale, con particolare attenzione a 
come la relazione madre-bambino e il contesto familiare siano parte integrante della diagnosi 
e del trattamento dei principali disturbi psichiatrici in gravidanza e nel post-partum. 
 
 
 
 

 
 


