
DESTINATARI: il corso è rivolto a tutti Principianti !!  

NUMERO DI INCONTRI e date: 3 incontri , il 9/16/23 ottobre dalle 16.00 alle 18.00 

LUOGO casa di Tina - via di Corticella 6 Bologna 

MOTIVAZIONI e CONTENUTI DEL CORSO : preparare insieme uno stuzzichino salutare da 
assaggiare insieme e poi rilassarci in balli di gruppo. impariamo così il valore di una 
alimentazione sana anche per appunto “stuzziccchini” e il piacere di semplici balli di 
gruppo che ci tengano in movimento con leggerezza  

FACILITATORI, ESP e/o DOCENTI  

ESPERTO PER PROFESSIONE:  Ci sarà un ESP MFrancoise Delatour che curerà la parte 
alimentare, un secondo ESP Roberta Panti, poi ESPERTI PER PROFESSIONE Loris Righi e 
Irene Breveglieri insegnanti per i balli di gruppo, FACILITATRICE Antonella Misuraca  

Per le prenotazioni scrivete a antonella.misuraca@gmail.com o mf.delatour@gmail.com 

  

Uno stuzzichino e  
balli di gruppo
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