
 

 

ESPRIMERSI AD ARTE 
Il corso accompagna i partecipanti alla scoperta di strumenti comunicativi e di nuovi 

linguaggi espressivi volti ad aumentare l'autostima, l’immaginazione e il senso di identità, 

in una prospettiva di cambiamento e di sviluppo di nuove potenzialità. Il partecipante 

sarà in grado di sperimentare alcune tecniche espressive, esplorare le proprie abilità e 

risorse, produrre immagini e manufatti. Inoltre potrà condividere con il gruppo la sua 

esperienza creativa. 

Il laboratorio è rivolto a un gruppo di 10 persone interessate. 

Non occorre alcuna specifica competenza. 

 

IL CORSO SI SVOLGERA’  

dalle 15.30 alle 17.00 c/o la Sala Scalo 51 in via delle Scalo 51 – BOLOGNA  

nelle seguenti giornate: 

16 novembre 

30 novembre 

07 dicembre 

14 dicembre 

 

FACILITATORI:    

Claudia Zucchi (educatrice), Costanza Tuor (ESP) 

Per iscrizioni contattare tel. 051.6584431  

c.zucchi@ausl.bologna.it,  

recoveryovest@gmail.com 
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