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EVENTI PLASTIC FREE

— Lunedi 19-09 €

PALESTRA 1
ore 16:50-17:50 Partite e Tornei Aquilotti 2013 e Scoiattoli 2014
ore 17:50-18:50 Partite e Tornei Aquilotti 2012

PALESTRA 2

ore 8:15-9:15 Fitness al femminile -> TRX

ore 9:15-10:15 Fitness al femminile -> Mattools

ore 10.30-11:30 Ginnastica dolce mamma -

bimbo dedicata alla Comunita La Rupe - Bologna

ore 13:30-14:30 Fitness al femminile -> Fitness Dance

ore 16:50-17:50 Baby Judo Lunedi 19-09
ore 17:50-18:50: Judo Elementari

ore 18:30 Presentazione del libro:
"50 ANNI, UNA FAMIGLIA"

1972-2022: Storia, presente e futuro
N della Polisportiva San Mamolo
MartEdl 20'09 a cura di Marco Tarozzi e Alessandro Cillario,

moderatore: Alberto Bortolotti
ore 10:00-11:00 Ginnastica Over 60
PALESTRA 1
ore 15:30-16:30 Partita Pallavolo gruppo Sportivamente ( ‘
ore 16:50-17:50 Partite e Tornei MiniVolley ’
ore 17:50-18:50 Partite e Tornei Pallavolo Medie

PALESTRA 2
ore 8:15-9:15 Fitness al femminile -> Mattools
ore 9:15-10:15 Fitness al femminile -> TRX

ore 13:30-14:30 Fitness al femminile -> TRX /\
ore 16:50-18:00 Ritmica Materna

ore 18:15-19:50 Ritmica Elementari 25 .
A/ Mercoledi 21-09 =
PALESTRA 1

ore 16:50-17:50 Partite e Tornei Aquilotti 2012
ore 17:50-18:50 Partite e Tornei Esordienti 2011-10

e/ PALESTRA 2

ore 8:15-9:15 Fitness al femminile -> TRX

N ore 9:15-10:15 Fitness al femminile -> Fitness Dance
METCO'EdI 2] -09 ore 15:00-16:00 Fitness al femminile -> Mattools
ore 19:30 Festa dei 50 anni!! ore 17:00-17:45 Gioco Danza 4/5 anni

ore 17:45-18:30 Danza Classica Elementari

Per tutti i mamolini di oggi e di ieri:
cibo, giochi e musica organizzato
da Welldone!!!




EVENTI PLASTIC FREE

Giovedi 22-09

ore 10:00-11:00 Balli di Gruppo

PALESTRA 1
ore 16:50-17:50 Baby Basket 2017-18-19
ore 17:50-18:50 Partite e Tornei Scoiattoli 2015 e Pulcini 2016

PALESTRA 2

ore 8:15-9:15 Fitness al femminile -> Pilates i .
ore 9:15-10:15 Fitness al femminile -> Yoga Giovedi 22-09
ore 15:30-16:30 Fitness al femminile -> Mattools
ore 17:00-18:00 Danza Moderna 4°/5° elementare

= \lenerdi 23-09 J

PALESTRA 2

ore 15:00-16:00 Fitness al femminile -> Pilates Soulspension
ore 17:00-18:00 Danza Moderna 1°/2°/3° elementare

Venerdi 23-09 &P

ore 19:00 Aperitivo ai Portici

con prenotazione obbligatoria.

Per info e prenotazioni

chiamare lo 051 6447806 =1

Mostra Video-Fotografica aperta al
pubblico per tutta la settimana dalle
ore 9.00 alle ore 20.00

ore 20:45 partita pallacanestro
Miglior Squadra Senior (promossa in C2)
vs Annata '83 Miglior Squadra

Giovanile (finali nazionali)

Mail: polsanmamolo@polsanmamolo.it

www.polsanmamolo.com f Polisportiva San Mamolo Bologna = polsanmamolo



