Anche quest'anno viene riedita la sperimentazione promossa nel 2016 dal Diparti-
mento di Salute Mentale e Dipendenze Patologiche e I'anno prima dal Progetto
Prisma nell'ambito del programma “Familiari informati e sostenuti”. Il cicli di in-
contri psicoeducazionali si terranno nell'arco temporale che va da settembre 2019
a gennaio 2020. Gli incontri, sette in tutto, saranno a contenuto monotematico, ci
sara una prima parte espositiva tenuta da un operatore esperto ed una seconda
parte interattiva.

Il ciclo di incontri psicoeducazionale nasce dal presupposto di considerare I'evento
come parte integrante degli interventi terapeutici necessari al percorso di cura di
una psicosi all'esordio. Allo stesso tempo si pone come obiettivo imprescindibile
sostenere, anche attraverso I'informazione, le famiglie che diventano testimoni e
portatori di una sofferenza che puo rendere una trama narrativa fino ad allora lineare
del tutto incomprensibile.

Un esordio psicotico interessa il singolo individuo nelle sua pluralita dimensionale:
il suo mondo interno, i comportamenti, I'affettivita, le relazioni sociali, gli spazi lu-
dici e occupazionali. L'espressivita fenomenica del disagio non pud non avvenire
anche nel proprio luogo di vita, all'interno della famiglia che I'accoglie.

E cosi che I'evento psicoeducativo si pone come una linea che tenta di unire gli
strappi dimensionali che ha determinato la patologia. Dare e ricevere informazioni,
un intervento corale che vede come attori le famiglie e gli operatori sanitari a vari
livelli, uniti nel tentativo di dare un senso al mondo caotico e frammentario della
PSicosi.

Gli incontri si terranno il mercoledi dalle 17,30 alle 19,30.
La partecipazione al ciclo di incontri & gratuita.
E' necessaria I'iscrizione e la partecipazione a tutti gli incontri.

PER ISCRIZIONI

Tel. 051 809821

lun./ven. dalle 8.00 alle 20.00
sabato dalle 8.00 alle 14.00

Mail: maria.piscitelli@ausl.bologna.it

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

I EMILIA-ROMAGNA Istituto delle Scienze Neurologiche
.. Azienda Unita Sanitaria Locale di Bologna Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico

Esordi psicotici: ciclo d'incontri
psicoeducazionali per | familiari

La famiglia come alleata terapeutica imprescindibile nel
percorso di cura dei pazienti all'esordio di una psicosi:
coro narrante di una sofferenza gruppale

2019-2020

La Pausa

Ho preso un Periodo di pausa

da tutto e tutti senza pil pensare

non importa quale sia stata la causa
ma mi e servito per ricominciare.
Questo tempo e stato diviso

tra male e bene, tra sorrisi e pianti.

Un periodo di pausa mi sono preso
ritrovando il vero me stesso

e sono rimasto piacevolmente sorpreso
di quello che sono diventato adesso.

SIMONE P.
utente CSM, esordio psicotico giugno 2007

R. Magritte "Decalcomania”

DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE-DP
Aula formazione Burzi, ex 4 - via s.Isaia 90/4 - Bologna
mercoledi dalle 17.30 alle 19.30



25 Settembre 2019
PRESENTAZIONE DEL PROGRAMMA, DELLO STAFF SANITARIO E DEI FAMILIARI
PARTECIPANTI.

9 Ottobre 2019

TEORIE SULLE CAUSE DEL DISTURBO PSICOTICO. EVOLUZIONE DELLA PSICOSI
ALL'ESORDIO: IL MALATO PIUTTOSTO CHE LA MALATTIA. ABUSO DI ALCOL E
DROGHE: SCENARI POSSIBILI.

23 Ottobre 2019
US0O-ABUSO DI SOSTANZE STUPEFACENTI NEL PANORAMA CULTURALE
ATTUALE: IN CHE MODO POSSONO ESSERE COINVOLTI I NOSTRI PAZIENTI.

6 Novembre 2019
IL CONCETTO DI RECOVERY. PROBLEMI, RISORSE E DINAMICHE RELAZIONALI DELLE
FAMIGLIE CON UN PAZIENTE PSICQOTICO .

20 Novembre 2019
PERCORSI DI CURA: | FARMACI. VANTAGGI, LIMITI ED EFFETTI COLLATERALI.
IL CONTRIBUTO DELLA FAMIGLIA. LA FAMIGLIA COME RISORSA TERAPEUTICA.

4 Dicembre 2019
IL RICOVERO OSPEDALIERO: QUANDO SI RENDE NECESSARIO, QUALI LE
MODALITA DI ATTUAZIONE | LUOGHI OPERATIVI

15 Gennaio 2020

IL PAZIENTE PSICOTICO FRA BISOGNI SANITATI E SOCIALI: CASE MENAGEMENT.
ABILITAZIONE. RIABILITAZIONE STRUTTURE RIABILITATIVE. INSERIMENTO
LAVORATIVO RICONOSCIMENTO IN TERMINI OCCUPAZIONALI E PENSIONISTICI
DELLA DISABILITA. LA FIGURA DELL'AMMINISTRATORE DI SOSTEGNO.

29 Gennaio 2020
CONCLUSIONI.
ESP: ESPERTI DI SUPPORTO FRA PARI. SCENARI POSSIBILI.

Coordinatori del programma
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* Conseguimento nell’anno accademico 2009-2010, presso I°'Universita degli
Studi di Verona, del Master in: “Implementazione e valutazione di interventi in-
novativi per i pazienti all’esordio psicotico ed i loro familiari nei Dipartimenti di
Salute Mentale”.
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