
Alimentare la salute: 
specialisti a confronto per una collaborazione 

ed una comunicazione efficace

venerdì 7 giugno  2019 dalle 9 alle 18 
Aula Magna - Ospedale Maggiore 

Largo Nigrisoli - Bologna 

CONVEGNO



PROGRAMMA 

I SESSIONE DALLE 9 ALLE 11
Moderatori Francesca Novaco - Paolo Pandolfi 
Introduzione Emilia Guberti

La Prevenzione Nutrizionale nel SS Regionale
Adriana Giannini

Dalla Dietetica Preventiva alla Nutrizione Clinica 

Intervengono: Luisa Zoni, Laura Morisi, Chiara Rizzoli, rappresentante MMG

II SESSIONE DALLE 11 ALLE 12
Moderatori Marina Fridel – Luca Barbieri 
Celiachia, intolleranza ed allergia al glutine: dalla diagnosi alla terapia

Intervengono Angela Alberani,  Gaia Deleonardi,  Paola Navacchia,  rappresentante AIC 

DALLE 12 ALLE 13
Seduta di Meditazione Collettiva a cura di Gioacchino Pagliaro

DALLE 13 ALLE 14 INTERVALLO PRANZO

III SESSIONE  DALLE 14 ALLE 15.30
Moderatori  Giuseppe Di Pasquale- Giulio Marchesini Reggiani  
Alimentazione ed una vita attiva nella prevenzione delle Malattie Cardiovascolari e del 
Diabete

Intervengono Alessandra Sforza, Stefano Urbinati, Laura Dallolio, Gerardo Astorino, 
Emanuela Di Martino, rappresentante delle associazioni dei diabetici

DALLE 15.30 ALLE 16.00
Seduta di “Riattivazione muscolare” a cura di Simona Galli/Andrea Garulli 

DALLE 16 ALLE 17.30
Tavola rotonda Alimentazione e prevenzione dei tumori  dal Piano della Prevenzione  
ai PDTA 

Moderatori: Patrizia Faruggia, Letizia Petroni 
Intervengono : Massimo Fedele, Maria Cristina Cucchi, Marzia Melloni, Annamaria 
Polifemo gastroenterologa,  Emilia Guberti, Simonetta Segala , Chiara Zaglia, 
Rappresentanti delle Associazioni per la prevenzione dei tumori.

ORE 17.30 QUESTIONARIO ECM

ORE 18.00 CHIUSURA LAVORI



 RELATORI E MODERATORI 
Angela Alberani Referente per Celiachia, Gastroenterologia - Azienda Usl di Bologna

Gerardo Astorino Responsabile Programma Educazione Salute e Prevenzione Cronicità 
Dipartimento Sanità Pubblica Azienda Usl di Bologna

Luca Barbieri Responsabile, Servizio Assistenza Territoriale Regione Emilia-Romagna

Maria Cristina Cucchi Referente Chirurgo, Senologo per il Programma Regionale di Screening 
Mammografico della - Azienda Usl di Bologna

Laura Dallolio Ricercatrice Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie.

Gaia Deleonardi Allergologa, Laboratorio Unico Metropolitano - Azienda Usl di Bologna

Emanuela Di Martino Chimico Dirigente, Igiene Alimenti e Nutrizione Est - Azienda Usl di Bologna

Giuseppe Di Pasquale Direttore, Dipartimento Medico - Azienda Usl di Bologna

Patrizia Farruggia Direttore, Prevenzione Rischio Infett. Strutture Sanit. Socio San T - Azienda Usl 
di Bologna

Massimo Fedele Oncologia, Oncologia Territoriale Spoke - Azienda Usl di Bologna

Marina Fridel Medico dirigente, Assessorato Sanità RER

Adriana Giannini Responsabile, Servizio Prevenzione collettiva e Sanita’ Pubblica 

Regione Emilia-Romagna

Emilia Guberti Direttore, Igiene Alimenti e Nutrizione Est - Azienda Usl di Bologna

Grazia Lesi Responsabile scientifico, Progetto Medicina integrata in Oncologia Med. IO. RER - 
Azienda Usl di Bologna

Giulio Marchesini Professore Ordinario Scienze Tecniche Dietetiche Applicate -Dipartimento di 
Scienze Mediche e Chirurgiche - Università di Bologna-  S.Orsola Malpighi 

Marzia Melloni Responsabile, DaTer Bellaria Referente PDTA CA mammella - Azienda Usl di Bologna

Laura Morisi Coordinatore, dietetica - Azienda Usl di Bologna	

Paola Navacchia Responsabile, Igiene Alimenti e Nutrizione Est - Azienda Usl di Bologna

Francesca Novaco Direttore Sanitario - Azienda Usl di Bologna

Gioacchino Pagliaro Direttore, Psicologia Ospedaliera  - Azienda Usl di Bologna

Paolo Pandolfi Direttore Dipartimento di Sanità Pubblica Azienda USL di Bologna

Letizia Petroni Dipartimento Scienze Mediche e Chirurgiche Università di  Bologna

Chiara Rizzoli Dietista, Igiene Alimenti e Nutrizione Est - Azienda Usl di Bologna

Annamaria Polifemo Medico dirigente, Gastroenterologia - Azienda Usl di Bologna

Simonetta Segala Psicologa, Dipartimento Salute Mentale - Azienda Usl di Bologna

Alessandra Sforza Responsabile, Endocrinologia - Azienda Usl di Bologna

Stefano Urbinati Direttore Cardiologia, Ospedale Bellaria - Azienda Usl di Bologna

Chiara Zaglia Psicologa, Psicologia Ospedaliera - Azienda Usl di Bologna

Luisa Zoni Responsabile, Nutrizione Clinica - Azienda Usl di Bologna



L’alimentazione al primo posto fra I fattori di rischio pre-
venibili nel mondo, lo evidenzia il  Global Burden of Dise-
ase 2018 (130 scienziati, 195 paesi coinvolti ) recentemente 
pubblicato su Lancet che sottolinea  l’urgenza di miglio-
rare l’alimentazione per prevenire le malattie cronico de-
generative ( malattie cardiovascolari, tumori, diabete..) 
favorendo le collaborazioni interprofessionali ed interi-
stituzionali.

Il convegno si propone di fare sintesi sui vari momenti di 
incontro e confronto fra nutrizione preventiva e i diversi 
specialisti,  realizzati dal 2016 ad oggi presso l’azienda USL 
in occasione di interventi tesi a promuovere alimentazio-
ne ed abitudini di vita salutari nei dipendenti ( Alimentare 
la salute Bellaria InForma, Maggiore InForma e Datti Una 
Mossa) e negli utenti : Dietetica Preventiva, laboratori Ali-
mentazione per Donne con tumore al seno ( Piano della 
Prevenzione 2015-19), percorso per celiaci neo diagnosti-
cati, PDTA ( Cancro Colon retto, Diabete).

Dal confronto fra specialisti , anche in rappresentanza del 
mondo accademico,  ed i rappresentanti dei pazienti si 
intende far emergere conoscenze condivise utili a favori-
re una comunicazione “competente”  basata su evidenze 
scientifiche e di facile comprensione per i destinatari.

L’appuntamento sarà anche un’occasione per favorire 
nuove sinergie e collaborazioni fra i Professionisti ter-
ritoriali ed ospedalieri, Università ed Associazioni degli 
utenti.

Sono state richieste le ECM per tutte le qualifiche 
professionali per le quali sono previste

Responsabile scientifico: Emilia Guberti 

Segreteria Organizzativa  
Francesca Celenza –Monica Brighetti - Lauretta Bianco
Per comunicazioni: igienenutrizione@ausl.bologna.it
Per  iscrizioni  si rinvia al link https://www.ausl.bologna.it/
form/dsp/als/view


