
GITE IN BICICLETTA
ed

ESERCIZI PER TORNARE IN SELLA

uscite in bici
con possibiità di noleggio e

 attività di recupero delle abilità “ciclomotorie”
con l’utilizzo di mezzi modificati e assistenza personalizzata

SABATO 25/3/2017
RITROVO ORE 09,30 c/o  Tommy Bici,  Via Azzurra, 36

PERCORSO: BOLOGNA, (Tommy Bici) - FOSSOLO – SAN LAZZARO 
(PARCO DEI CEDRI) / RITORNO (10 KM circa)

Esercizi Per Tornare In Sella. Ristoro (Acqua e Frutta)
Arci San Lazzaro dalle 10,30 alle 12

 
DOMENICA 23/4/2017

RITROVO ORE 09,30 c/o VELOSTAZIONE DYNAMO, Via Indipendenza 2 
PERCORSO: BOLOGNA CENTRO (Velostazione Dynamo) - TANGENZIALE 

DELLE BICI + GIARDINI MARGHERITA (10KM circa)
Esercizi Per Tornare In Sella. Ristoro (Acqua e Frutta)

Giardini Margherita dalle 10,30 alle 11,30

SABATO 13/5/2017
RITROVO ORE 9,30 c/o VELOSTAZIONE DYNAMO, Via Indipendenza 2

PERCORSO:(in occasione del Supercrazymagicsport) 
BOLOGNA CENTRO (Velostazione

Dynamo) – 
CASALECCHIO (Pista ciclabile) - 

CENTRO SPORTIVO ALLENDE /
RITORNO (22KM ca)

Esercizi Per Tornare In Sella.
Ristoro (Acqua e Frutta)
centro sportivo Allende 
dalle 10,15 alle 11,15



SABATO 24/6/2017
RITROVO ORE 9,30 c/o  
Mercato Piazza Grande, 
Via Stalingrado 97/2

PERCORSO: BOLOGNA NORD (Mercato Piazza Grande) – BOLOGNINA –
CORTICELLA – PROVVIDONE (NO RITORNO, 

13 KM ca.) 
Esercizi Per Tornare In Sella. Ristoro (Acqua e Frutta)

Provvidone, Via Sammarina, 36 Castelmaggiore
dalle 10,30 alle 11,30

 

   SABATO 22/7/2017
RITROVO ORE 9,30 c/o Provvidone, Via Sammarina, 36, Castelmaggiore 

PERCORSO: PROVVIDONE – BENTIVOGLIO – 
(Museo della Civiltà Contadina) /RITORNO (8 KM circa)
Esercizi Per Tornare In Sella. Ristoro (Acqua e Frutta)

Provvidone dalle 11,30 alle 12,30

SABATO 16/9/2017
 DA DEFINIRE

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI:
3397038340 (Alessandro)

3336834242 (Rita)
3295699016 (Giovanni)


