
Formazione e informazione, intesa anche come sostegno e  accoglienza  di
una patologia che pur interessando il singolo individuo coinvolge a macchia
d’olio l’intero nucleo familiare di appartenenza.

L’insieme degli incontri, sette in tutto, interessa l’arco temporale che va dal
giugno di quest’anno a dicembre. Rappresentano una riedizione della spe‐
rimentazione dello scorso anno con  il progetto PRISMA, Familiari informati
e sostenuti. Quest’anno il Ciclo è promosso dal Dipartimento di Salute Men‐
tale e Dipendenze  Patologiche.  Ogni incontro avrà una durata di 2 ore, con
inizio alle 17,30 e termine alle 19,30, il mercoledì, con cadenza trisettima‐
nale. Ciascun incontro, a contenuto monotematico, prevede una parte espo‐
sitiva, tenuta da un relatore esperto ed una parte interattiva che interessa
l’intero gruppo di partecipanti.

La successione dei temi trattati affronta la poliedricità di una patologia,
come una psicosi all’esordio, che tende ad avere non solo declinazioni clini‐
che diverse ma anche una pluralità dimensionale al di fuori del singolo ma‐
lato. Vengono interessati, infatti, la sfera delle relazioni interpersonali e
sociali, la dimensione operativa occupazionale, gli spazi ludici. Per questi
motivi sarranno trattati non solo gli aspetti sintomatologici della patologia
e gli interventi di cura clinici, ma anche la riabilitazione e abilitazione, la re‐
covery ed il supporto fra pari.

Gli incontri si terranno il mercoledì dalle 17,30 alle 19,30. 

La partecipazione al ciclo di incontri è gratuita.

E’ necessaria l’iscrizione e la partecipazione a tutti gli incontri.

PER ISCRIZIONI
Tel. 051 809821 lun./ven. dalle 8.00 alle 20.00; sabato dalle 8.00 alle 14.00 

Mail: maria.piscitelli@ausl.bologna.it

DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE‐DP 
Aula formazione 3 ‐ via s.Isaia 90/4 ‐ Bologna

mercoledì dalle 17,30 alle 19,30

La Pausa

Ho preso un Periodo di pausa
da tutto e tutti senza più pensare
non importa quale sia stata la causa
ma mi è servito per ricominciare.
Questo tempo è stato diviso
tra male e bene, tra sorrisi e pianti.
Un periodo di pausa mi sono preso
ritrovando il vero me stesso
e sono rimasto piacevolmente sorpreso
di quello che sono diventato adesso.

SIMONE P.
utente CSM, esordio psicotico giugno 2007

Ciclo psicoeducazionale 
di incontri di gruppo per

familiari di utenti 
all’esordio psicotico 



15 giugno 2016  
PRESENTAZIONE DEL PROGRAMMA, DELLO STAFF SANITARIO E DEI FAMILIARI
PARTECIPANTI

6 Luglio 2016
TEORIE SULLE CAUSE DEI DISTURBI PSICOTICI. Evoluzione della psicosi
all’esordio: il malato piuttosto che la malattia. Abuso di alcol e droghe:
scenari possibili. Il concetto di recovery

14 Settembre 2016 
PROBLEMI, RISORSE E DINAMICHE RELAZIONALI DELLE FAMIGLE CON UN
PAZIENTE PSICOTICO

5 Ottobre 2016 
PERCORSI DI CURA: I FARMACI. VANTAGGI, LIMITI ED EFFETTI COLLATERALI.
IL CONTRIBUTO DELLA FAMIGLIA. LA FAMIGLIA COME RISORSA TERAPEUTICA

26 Ottobre 2016
IL RICOVERO OSPEDALIERO: QUANDO SI RENDE NECESSARIO, QUALI LE MODALITA’
DI ATTUAZIONE, I LUOGHI OPERATIVI. Il paziente psicotico fra bisogni sanitari
e sociali. Case management

16 Novembre 2016
LA RECOVERY, SOSTEGNO SOCIALE. Abilitazione/Riabilitazione. Strutture
riabilitative, inserimento lavorativo. Riconoscimento in termini occupazionale
e pensionistico della disabilità. La figura dell’amministratore di sostegno 

14 Dicembre 2016  
IL CITTADINO CON DISTURBI PSICHIATRICI E LA SUA FAMIGLIA DIFRONTE ALLA
LEGGE: ELEMENTI ESSENZIALI DI DIRITTO PENALE E CIVILE. IMPUTABILITA’,
INTERDIZIONE, INABILITAZIONE. LEGGE 180. 
Gruppi di auto muto aiuto. Scenari futuri: supporto fra pari

Coordinatori del programma

Paolo Host
Psicologo ‐ Psicoterapeuta, Centro di Salute Mentale San Lazzaro di Savena *

MARIA PISCITELLI
Psichiatra ‐ Psicoterapeuta,  Centro di Salute Mentale UOS BUdrio * 

Supervisione 
Gabriella Gallo
Psicologa ‐ Psicoterapeuta

Elena Santamaria
Operatrice ESP(Esperti supporto fra pari), sarà presente nello staff 

Emma Ferrantelli
Psicologa‐psicoterapeuta, osservatrice partecipante

* Conseguimento nell’anno accademico 2009‐2010, presso l’Università
degli Studi di Verona, del Master in: “Implementazione e valutazione
di interventi innovativi per i pazienti all’esordio psicotico ed i loro fa‐
miliari nei Dipartimenti di Salute Mentale”.

Relatori

Claudia Cuscini 
Assistente Sociale Centro di Salute Mentale Budrio 
Azienda USL di Bologna
Ivonne Donegani 
Direttore DSM‐DP Dipartimento Salute Mentale ‐ Dipendenze Patologiche 
Azienda USL di Bologna
Paolo Grossi
Educatore professionale Centro di Salute Mentale Budrio
Azienda USL di Bologna
Carla Leoni
Infermiera professionale Centro di Salute Mentale Budrio
Azienda USL di Bologna
Catia Nicoli 
Psichiatria SPDC San Giovanni in Persiceto
Azienda USL di Bologna
Roberto Muratori 
Direttore SPDC, Dipartimento Salute Mentale ‐ Dipendenze Patologiche 
Azienda USL di Bologna


