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Gruppi di Auto Mutuo Aiuto
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Area Metropolitana di Bologna

“PROMUOVERE LA CULTURA/METODOLOGIA
DELL’AUTO MUTUO AIUTO E FACILITARE L’AVVIO DI GRUPPI”
Centro Civico “G. Lorenzini” 06 Novembre 2015 ore 08,30- 17,00

07 Novembre 2015 ore 09,00- 13,30

COMUNICAZIONE PRELIMINARE PER L’EVENTO FORMATIVO

Per iniziativa della Conferenza Territoriale Socio-Sanitaria a cui prendono parte i Sindaci Capi
Distretto e i Direttori dei Distretti del’AUSL di Bologna, verra avviato un corso di
formazione/azione per promuovere e diffondere la cultura dell’Auto Mutuo Aiuto intesa come
risorsa per migliorare la qualita di vita delle persone.

L’evento formativo sara rivolto a cittadini, membri di associazioni, operatori sociosanitari degli enti
locali e dell’ AUSL con priorita a chi risiede /o opera presso il Distretto di Porretta Terme.

Il corso e indirizzato a tutte le persone interessate alla metodologia dell’Auto Mutuo Aiuto che
intendano attivarsi per promuovere iniziative che coinvolgano la propria comunita.

Il corso di formazione si propone di far acquisire conoscenze e strumenti per attivare Gruppi di
Auto Mutuo Aiuto in diversi ambiti. Ai partecipanti al corso verra chiesto, al termine dello stesso,
di continuare il percorso prendendo parte al tavolo di lavoro nella propria realta territoriale, per far
nascere Gruppi di Auto Mutuo Aiuto sulle aree tematiche emergenti.

Il corso sara articolato in due giornate, nella prima si affronteranno i principi generali della
mutualita, cultura e metodologia dell’ Auto Mutuo Aiuto, ruolo e compiti del facilitatore, differenze
fra facilitatore e promotore; nella seconda verra presentato il progetto ‘“Rete dei gruppi di Auto
Mutuo Aiuto, Area Metropolitana” AUSL di Bologna ¢ verranno richieste indicazioni per la
concreta diffusione dell’esperienza dell’ Auto Mutuo Aiuto sul territorio di competenza.

Nella realizzazione di questo importante percorso i partecipanti saranno sostenuti e accompagnati
dal coordinamento del progetto “Rete dei Gruppi di Auto Mutuo Aiuto, Area Metropolitana” AUSL
di Bologna.(sito web http://www.ausl.bologna. it/partecipazione/gruppi-di-auto-e-mutuo-aiuto).

Si invitano tutti i cittadini e gli operatori, che per ruolo istituzionale siano a conoscenza di
situazioni in cui I’Auto Mutuo Aiuto possa costituire una risorsa, di diffondere le informazioni
relative all’evento formativo in oggetto per consentire la piu ampia partecipazione.

Maggiori informazioni su guesta pagina web.

Cordiali saluti.

f.to
direttore scientifico del corso
Mauro Di Bitetto
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