La persona & un’unita inscindibile corpo-mente-anima. Quando il corpo non é sano,
anche i pensieri e le emozioni ne risentono (e vice-versa); Per chi soffre di disturbi
mentali, risulta ad esempio molto importante mantenere la pulizia degli organi
interni (fegato, colon, pancreas, reni) per aumentare il livello di “vitalita”, il livello
energetico del corpo; cid rafforza il sistema immunitario, ma rafforza anche il livello
delle difese psichiche (una persona depressa fisicamente diventa piu facilmente
depressa anche psichicamente).



