
Possiamo non credere a quello che ci viene raccontato, perché non corrisponde al 

nostro modo di guardare il mondo. Se spostiamo il nostro punto di vista i fatti 

cambiano, le parole per descriverle cambiano, le emozioni suscitate sono diverse.  

Non esiste un'unica verità.  In una condizione di percezione della realtà alterata da 

un evento traumatico, da uno stato di stress, da una specifica condizione chimica del 

nostro corpo, quello che percepiamo è la nostra verità di quel momento specifico, 

che non può essere negata, anche se non corrisponde ad una realtà oggettivamente 

verificabile. 

 


