Ogni famiglia ha storie che racconta o che nasconde. Quello che e accaduto sul suo
interno in una o pil generazioni precedenti viene comunque trasmesso ai suoi
componenti come eredita. Un evento traumatico (atto violento subito o agito,
ingiustizia ecc.) che venga nascosto o taciuto (segreto di famiglia) pud essere
rivissuto da un membro piu giovane della famiglia come angoscia, paura, incubo,
malattia, incidente rivissuto.

“Cio che viene taciuto alla prima generazione, la seconda lo porta nel suo corpo o
nella sua mente” Frangoise Dolto



