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« Quando nel corso del tempo ho cercato di comprendere meglio che cosa

ha reso così  speciali  tutti  quegli  anni,  trovo la risposta nel  fatto che si

lavorava  in  gruppo,  in  una  dimensione  di  collettività.  Altro  ingrediente

caratterizzante  è  stata  la  forte  preponderanza  di  operatrici  donne  nel

servizio.  Mi  viene  in  mente  quanto  sentii  una  sera  in  televisione  in

un’intervista  a  Livia  Turco,  allora  Ministro  della  Salute  nel  secondo

governo Prodi. […] Affermava che dobbiamo puntare sul sapere femminile,

che è capacità di accoglienza, di cura, di relazione. Sosteneva che il nostro

punto di forza è l’amorevolezza. […] O forse anche la nostra concretezza

aveva giocato un ruolo importante nel costruire progetti e risposte, insieme

a chi chiedeva aiuto al nostro gruppo di lavoro.» (P. 166)
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Dopo gli anni della formazione a New York e a Bologna, Margherita Galeotti inizia la sua attività
di  psichiatra  a  Scandiano,  in  provincia  di  Reggio  Emilia.  Nel  suo  libro,  ispirato  dalla
conversazione con un’amica, si propone di rispondere ad una domanda fondamentale: “Che cos’è
la  psichiatria  e  a  che  cosa  serve?”,  fissando  su  carta,  a  beneficio  dei  più  giovani,  il  proprio
percorso  personale  e  professionale.   Nei  primi  capitoli  si  parla  del  gruppo  di  lavoro  a  cui
apparteneva:  emergono  il  confronto  continuo  e  le  sinergie  tra  tecnici  e  politici  nella  fase
pionieristica che portò alla definizione dei  servizi  psichiatrici  territoriali;  poi vengono illustrate



molte esperienze innovative più recenti,  che hanno ricevuto riconoscimenti  importanti,  anche a
livello internazionale. 
La  narrazione  si  snoda  sul  doppio  binario  dell’esperienza,  personale  e  professionale,  di  una
psichiatra che ha vissuto la quotidianità di una realtà provinciale (di “campagna”), una realtà ricca
di  relazioni  autentiche,  lavorando  tenacemente  e  contribuendo  attivamente  alla  fondazione  dei
servizi  alternativi  all’ospedale  psichiatrico,  con  un’attenzione  costante  alla  dimensione  del
dialogo, della partecipazione, dell’appartenenza alla collettività. 

Margherita Galeotti, medico psichiatra e psicoterapeuta, ha lavorato per più di trent’anni al Servizio
di  Salute  mentale  di  Scandiano  (RE),  rivestendo  il  ruolo  di  Direttore  di  Struttura  Complessa.  Ha
partecipato  a  esperienze  innovative  della  psichiatria,  in  particolare  alla  costituzione  dei  servizi
psichiatrici territoriali previsti dalla legge 180 del 1978. È stata docente nel corso di laurea in Tecnica
della Riabilitazione Psichiatrica dell’Università di Modena e Reggio Emilia. Attualmente è membro
della Commissione di Bioetica dell’Ordine dei Medici della Provincia di Reggio Emilia.


