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Il mondo digitale

Con guesta proposta bibliografica presentiamo efexz®ne di monografie, disponibili nella nostra
biblioteca, dedicate al tema del digitale, delle patenzialita e delle possibili problematiche zhe
sua diffusione sempre piu pervasiva puo portagepesr le persone che per la comunita, in ambito
psicologico, educativo e sociale.

La selezione non ha pretesa di esaustivita, ma alfar conoscere e promuovere il patrimonio della
biblioteca, intende portare un contributo allaes8ione, proponendo alcuni spunti per ulteriori
approfondimenti.

IL DIGITALE E LA RIVOLUZIONE TECNOLOGICA

Gabriele Balbi, Paolo Magaudda

Media digitali : la storia, i contesti sociali, lenarrazioni
Bari ; Roma : Laterza, 2021

Collocazione: mon aa BAL

Gabriele Balbi
Pa"l M “da | media digitali sono diventati estremamente ritgvaer le societa
}V["fhadlg‘f“{‘l contemporanee e adottare una prospettiva di lurgogo permette di far
o emergere sia il cambiamento portato dalle tecneldgjitali, sia le forme di
continuita con il sistema precedente dei mediaocgail

Una sezione importante del libro e dedicata allieione del processo di
digitalizzazione dei media 'tradizionali’, di cuiesaminano le principali
tendenze, ma anche le contraddizioni piu evidértapitolo finale del libro si concentra sulle
narrazioni e sulle vere e proprie 'mitologie’ legait media digitali: storie di personaggi, prodotti
aziende e luoghi che hanno svolto un ruolo di stpmmbolico all'affermazione della
digitalizzazione nelle societa contemporanee. Qlleebibliografia nel libro € presente anche
un‘appendice con dati statistici sulle tendenzeaei media digitali a livello globale.

GlE Editori Laterza




Maria Giuseppina Pacilli, llaria Giovannelli, Federica Spaccatini
e TR Psicologia sociale dei media digitali

Psicologia sociale Santarcangelo di Romagna : Maggioli, 2021
dei media digitali Collocazione:mon ps 3 PSI

In un'epoca in cui le nuove tecnologie e i m digitali fanno parte della
nostr: quotidianita, la psicologia sociale [ dare un contributo nello spiegare
antecedenti, caratteristice conseguenze di fenomeni psicologici
complesslegati alluso dei media digite Vien presentato un quadro
d'insiemccompleto e aggiornato della disciplina, partendd'iltisstrare le
basi delle ricerche e delle teorie classdella psicologia sociale e
affiancando i contribue modelli teorici di piu recente sviluppo. Ogni italm € arricchito da
esempi trat dalla vita quotidiana, cosi da forrnon solo una spiegazione scientifica e
psicologicidelle situazioni che ci troviamo a vivere ma airun'occasione per riflettere sulle
esperienze di tu i giorni in relazione ai media digitali.

e Ermanno Bencivenga
. Critica della ragione digitale : come ci trasformala rivoluzione
7N }IRNI.-’;;;I‘(;KF_‘NC[\?E.\;GA teCnOloglca
e IENT Milano : Feltrinelli, 2020
Collocazione: monaa BEN

. | Oggi siamo abituati ad accedere alle informazionbanecessarie con molta
. velocita e la pazienza e la concentrazione richiestlla lettura ci sono
divenute estranee. L'autore ripercorre la storlapeasiero occidentale degli
* ultimi duemila anni: € un tragitto di idee e scapestraordinarie e addirittura
scandalose, eppure capaci di conquistare la ndemaltradursi in visioni del mondo universali.
Cosi scopriamo che la nostra identita & stata mesdigcussione ad ogni rivoluzione tecnologica.
Ciascun cambio di paradigma sconvolge e rinnovadéce delle nostre consuetudini e dei nostri
desideri.

Federica Fiorilli

La conversazione nell'era digitale : come la tecnolagjista plasmando il
nostro cervello sociale

Roma : Alpes lItalia, 2019

Collocazione: mon aa FIO

| L'uomo presenta una serie di bisogni sociali che gglrantiscono la

| sopravvivenza e strutture cerebrali deputate alfitmiazione dei segnali
implicati nella comunicazione con i suoi simili. rRando dalle piu recenti
scoperte delle neuroscienze affettive e integranddati con la ricerca
A sperimentale in ambito psicologico e sociale, bfdi riflette sull'importanza
della conversazione e su come essa abbia subitbiaaenti qualitativi e quantitativi a causa del
progresso tecnologico. In un mondo in cui la maigae sociale di approvazione e rango sembra
aver preso il sopravvento su bisogni altrettantpartanti come la condivisione e la necessita di
cura, la sicurezza e l'affetto degli altri, il mogm efficace per sentirsi esseri umani € quello di
recuperare il dialogo reale ormai troppo spesssctm@ato come conseguenza di una globalita
sempre piu connessa alla rete.




TECNOLOGIE E MEDIA DIGITALI IN AMBITO FORMATIVO

Marco Gui
e Benessere digitale a scuola e a casa : un percots@ducazione ai media
Sl n_eIIa connessione perm_anentg
asxwheacsa  Firenze : Mondadori Universita, 201¢

wloeeim%  Collocazione: mon SCUOLA aa BEN

Il libro propone un approccio alle problematichalle opportunita che la
tecnologia ha portato nella vita e nel’educazideegiovani, analizzandone
A le diverse dimensioni: da quelle classiche relatla media literacy, a

qguelle emergenti, come l'impatto sulla salute egéstione del tempo e
dell'attenzione.ll libro si rivolge a docenti e foatori, considerandoli gli interlocutori principgler
una riflessione critica sul digitale, ma anche exitpri per allargare lo sguardo a un’idea ampia di
«Benessere Digitale». A partire da una sperimemt&zicondotta su 18 scuole secondarie di
secondo grado il volume offre contributi teoridid@rdisciplinari, i risultati della sperimentazioae
lesson plan dei quattro moduli del percorso, prpatiuna applicazione in classe e in altri contesti
educativi.

Marg Prensky Marc Prensky

= La mente aumentata: dai nativi digitali alla saggeza digitale
Trento : Erickson, 2013
W mon SCUOLA aa PRE

/| Prensky mostra che un uso intelligente della texgialpotenzia la mente e le
sue abilita, piuttosto che inibirle. La combinamoragionata delle capacita
kﬁl\%ﬁ!}l};’ del pensiero, come l'assunzione di decisioni agiianamento complesso,
Dairatdgian con le possibilita concesse dalla tecnologia portibbi benefici al nostro

"8 funzionamento cognitivo. Come fare in modo che meat tecnologia
estendano a vicenda i rispettivi potenziali? Riaedo la saggezza digitale,
un'interconnessione tra umano e tecnologico cheerda all'homo sapiens di cogliere le maggiori
sfide del nostro secolo, affrontando con efficaeiprossime fasi dell'evoluzione cognitiva.

» ‘ Ottavia Albanese, M. Beatrice Ligorio, Maria A. Zaretti (a cura di)
’e"ﬂxﬁﬂmjﬂ“ Identita, apprendimento e comunita virtuali : strumenti e attivita on line
Srument s ot n e Milano : Angeli, 2012

e Collocazione: mon aa IDE

Il volume si occupa di processi di interazione wa)idi identita digitali, di
comunita virtuali. Il riferimento € ad ambienti ¢rusnenti tecnologici di
diverso tipo: forum, blog, Facebook. Viene analiazeome l'uso di questi
strumenti possa essere utilizzato a supporto pptkadimento formale e
informale; vengono, inoltre, definiti concetti qudblended learning, e-
portfoli, tutoraggio online e definito il loro poteiale innovativo. Il testo
nasce come strumento per studenti e docenti uitersma grazie al linguaggio semplice e
immediato, puo offrire spunti interessanti anchgquanti sono interessati a saperne di piu sulle
dinamiche di costruzione identitaria, di comunioag e di uso in contesti formativi di ambienti
virtuali.




TECNOLOGIE E MEDIA DIGITALI IN AMBITO PSICOLOGICO E PSICHIATRICO

Giovanni Martinotti (a cura di)
Psicologia e psichiatria digitali
Roma : Alpes ltalia, 2022

| Collocazione:mon psich 1 PSI

| Vengono descritte, nel loro costrutto generale @ corelativi ambiti

d'intervento, le seguenti metodiche: realta vigualyberpsychotherapy, App
cliniche per smartphones, intelligenza artificialepsico-robotica,
teleassessment psicologico, telepsichiatria, piamiez olografica 3D in

psicologia. Gli strumenti presentati rappresentacaiche applicabili a tutto

I'arco del ciclo vitale (bambino, adulto, anziarsno smart e per questo di sicura implementazione
nel prossimo futuro. Il testo e indirizzato, suéasterdisciplinare, a studiosi e clinici di divers
orientamento teorico che intendano avvicinare upvaue proficuo "pacchetto digitale” nella
diagnostica dei fenomeni psicologici e nel trattatoalella sofferenza mentale.

REALTA' VIRTUALE

Ginseppe Hiva Andrea Gagoioli

GEUNT

Giuseppe Riva, Andrea Gaggioli

Realta virtuali : gli aspetti psicologici delle teaologie simulative e il loro
impatto sull'esperienza umana

Firenze : Giunti, 2019

Collocazione:mon aa RIV

Nel corso della storia la specie umana ha sviluppatnerose tecniche per
rappresentare la realta. La frontiera piu avanzatguesta evoluzione e
costituita dalla realta virtuale, una tecnologiae cbhonsente di creare
esperienze digitali all'interno delle quali una gmera pud muoversi e
interagire come se si trattasse di uno spazio. In particolare, la realta

virtuale ha il potenziale per trasformare radicalteel'esperienza umana, con applicazioni che
spaziano dal marketing alla formazione, alla ritdzlone e alla psicoterapia. Il volume racconta
guesta "rivoluzione virtuale", oggi guidata da gliasocieta quali Facebook, Google, Microsoft e
Amazon, cercando di spiegare come le tecnologiellainme stanno cambiando il modo in cui le

persone comunicano, collaborano e si divertonoaizzzando le opportunita e le sfide implicate

dall'emergere dei mondi virtuali.

GLI ADOLESCENTI E IL DIGITALE

FIGLI DI
INTERNET

Matteo Lancini
e Loredana Cirillo

Matteo Lancini e Loredana Cirillo

Figli di Internet

Trento : Erickson, 2022

Collocazione: mon SCUOLA da 9 LAN

La pressione della competizione e della performanite narcisismo,

I'attenzione sfrenata per se stessi possono inmesw ragazzi senso di
inadeguatezza, stress, dipendenze, carambole delotoa senso di
onnipotenza e di impotenza. Una guida che aiuenitgri ad accompagnare



gli adolescenti e il loro rapporto con il digitade tecnologie in una societa in cui i confiniteale
e virtuale sono stati abbattuti.

Loredana Cirillo, Elena Buday, Tania Scodeggio
La terza famiglia

Cinisello Balsamo : San Paolo, 2013
Collocazione:mon SCUOLA ps 23 CIR

Gli adolescenti vivono immersi in un mare di retamisignificative e ne sono
influenzati in modo molto maggiore rispetto ad #idelbambini che hanno
un‘autonomia di pensiero e di sentimenti maggioren contesto di relazioni
molto limitato. Non si tratta di costruire una getaa nella capacita di
influenzare le scelte e i comportamenti, ma di taakil'importanza affettiva e
il sentimento di appartenenza che i vari contedazienali posseggono agli
occhi dell'adolescentel'importanza di questi legami porta le autrici dimes "famiglie” i tre
ambiti relazionali piu significativi: abbiamo cdsifamiglie naturali, sociali e virtuali. Il libroette

a confronto linfluenza che possono avere nellestm@nza il gruppo di amici piu intimi e
I'appartenenza ad un social network, con quelleesiecita la famiglia naturale.

— Remedios Zafra

Sempre connessi : spazi virtuali e costruzione dédl
semprECOoNNEss | Firenze ; Milano : Giunti, 2012
T Collocazione:mon SCUOLA aa ZAF

Una riflessione su come il cyberspazio stia trasfordo la nostra identita
personale (tracciando i contorni anche un po' itquiti di uno scenario in cui
il nostro io € in grado di moltiplicare le propesperienze nel mondo virtuale)
=l e su come le tecnologie digitali abbiano cambibtestro modo di percepire,
i di apprendere, di mostrare la nostra sfera intingan®stre pulsior i.

IL DIGITALE FRA PERICOLI E NUOVE DIPENDENZE

Sergio Mauceri, Luca Di Censi (a cura di)

Adolescenti iperconnessi : un'indagine sui rischiiddipendenza da
tecnologie e media digitali

Roma: Armando, 202(:

Collocazione:mon SCUOLA da 9 ADO

a o
Sergio Mauceri - Luca Di Censi

Adolescenti | giovani nati nel nuovo millennio fanno parte dinau generazione
iperconnessi caratterizzata da un utilizzo sempre piu precodke decnologie e dei media

Un'indsgine soi rischi di dipendenza

da tecelogle < mediodigtl digitali e quindi predisposti anche a nuove formeidendenza multimediale.

r——

Il volume presenta i risultati di una ricerca séogica, condotta su un
campione di 3.302 studenti iscritti alle scuolecsetarie superiori romane, per
indagare in profondita i fattori di rischio cheisterconnettono alla dipendenza da tecnologie e
media digitali tra gli adolescenti. La pubblicazioimtende rispondere alle esigenze di conoscenza
scientifica di questo fenomeno, portando il lettergli agenti educativi ad una riflessione critiah,
fine di promuoverne un uso consapevole.



Andrea Cangini

Coca web : unagenerazione da salvare
Roma: Armando, 2020
Collocazione:mon SCUOLA da 9 CAN

Per la prima volta nella storia dell'umanita, l@we generazioni mostrano un
quoziente di intelligenza inferiore a quello defjenerazioni che le hanno
precedute. Calano le facolta mentali dei piu gibvanmenta il loro disagio

psicologico. Ansia, stress, depressione, distuliphemtari, autolesionismo,

aggressivita. E l'effetto di una vita trascorsandsasocial, video, chat e

videogiochi, in un uso che facilmente pud degemerar abuso. Cio viene evidenziato dalla
commissione Istruzione del Senato, nell'ambito dindagine conoscitiva sul rapporto tra la
tecnologia digitale e gli studenti, condotta caaudilio di psicologi, neurologi, psicoterapeuti,
pedagogisti, sociologi, grafologi, linguisti ed eapnti delle forze dell'ordine

A cura di Matteo Lancini

Il ritiro sociale negli adolescenti : la solitudinedi una generazione
iperconnessa

Milano : Raffaello Cortina, 2019

Collocazione:mon SCUOLA da9 RIT

Gli autori si interrogano sui criteri per distingaeun uso adattivo dei social e
dei videogiochi da un sintomo di malessere o dipamd Cyberbullismo,
sexting, gioco d'azzardo e, in modo particolat@orsociale sono alcuni dei
comportamenti analizzati in questo testo. Vienaiauyata la psicodinamica
del ritiro sociale e presentati gli orientamentnici che guidano la presa in
carico dell'adolescente in una prospettiva evadutiv

Anita Gramigna

Ty Dipendenza da Internet : stili cognitivi € nuove diticita

DA nell'apprendimento

Canterano : Aracne, 2019

Collocazione:mon psich 21 DIP

La tecnologia ha introdotto cambiamenti epocali deiali siamo poco
consapevoli sia nelle dinamiche sociali sia neicessi di costruzione della
conoscenza e nell'elaborazione del pensiero. Quesgtasizione massiva ha
contribuito a forgiare i processi cognitivi dei tosgiovani sul valore
strumentale dell'efficacia operativa, della gre#ifione immediata e dello
stimolo continuo. Per effetto dell'intenso utilizaella tecnologia sia nel campo ludico che in quell
comunicativo, la loro mentalita e altamente corfiata da una razionalita tecnica, strumentale e
utilitaristica. Sullo sfondo di questo scenario tposderno, il volume raccoglie gli esiti di una
ricerca sulle nuove criticita nei processi di apglimento evidenziate negli ultimi anni in tutti i
gradi della scuola dell'obbligo.




R Giuseppe Lavenia
Internet

¢ e sue dipendenze Internet e le sue dipendenze : dal coinvolgimentdla psicopatologia

Dal coireoigimento

SR Milano : Angeli, 2012
Collocazione:mon psich 21 LAV

[

Il libro analizza i risvolti psicologici dell'erainfuale presentando, in maniera
sistematica, il graduale sviluppo di coinvolgimentm la rete che passa dalla
normalita e pud approdare alla psicopatologia, riesudo sintomi e criteri
diagnostici dei disturbi osservati. Rivolto a tuitiloro che sono interessati agli
aspetti psicologici che entrano in gioco nell'usotgliano del web: psicologi,
medici, educatori, insegnanti e operatori, delirjgzelli che attualmente sono gli approcci
terapeutici piu evoluti rispetto a queste nuoveolpgie, dilaganti ma sottostimate, e comunque
proprie dell'era tecnologica e virtuale.

FrancaAngedi

CYBERBULLISMO

Maria Luisa Genta, Antonella Brighi e Annalisa Guarini

By
B ]

Gmeiems  Cyberbullismo : ricerche e strategie di intervento
| Milano : Feltrinelli, 2020

Collocazione:mon SCUOLA ass 4 GEN

| Il rapporto uomo-macchina, le relazioni mediatewdab e le relazioni faccia a
faccia sono problemi non eludibili nel vivere gda@tno di adulti e ragazzi.

La prima parte del testo propone una nuova visida#uso positivo e
negativo delle tecnologie, analizza i possibiltdatdi rischio e in particolare

le caratteristiche di una nuova forma di aggressiogiettronica: |l
cyberbullismo. Esso viene approfondito attraveraoalisi della letteratura
piu recente e riportando dati di ricerca che iHaisd le sue principali caratteristiche. La seconda
parte del volume offre una panoramica europea @néupratiche utili per confrontarsi con i
problemi che l'uso della rete e le condotte aggressnline oggi comportano, descrivendo le
strategie di prevenzione, linee di intervento qukesnze scientificamente fondate.

Elisa Donghi
R ppon, s Bullismo online : conoscere e contrastare il cyberdlismo
Bullismo online | Santarcangelo di Romagna : Maggioli, 2018

cmecanme e | Collocazione: mon SCUOLA ass 4
e o _
o ;}@«% Nel 2017 in Italia é stata promulgata la prima kEggzionale in tema di
= 5 cyberbullismo. Questimportante provvedimento legigo ha definito un
E]"J nuovo panorama per l'assistenza, obbligando Mizgini scolastiche e gli
- operatori che con esse collaborano ad attivareneztoncrete contro questo

AP "% | grave problema, in allarmante crescita tra bamimiolescenti.

Il libro si interroga sui possibili interventi effci contro il bullismo
elettronico, sulla sua diffusione e sull'impatte @sso ha sui processi psicologici e di gruppo alla
luce delle indicazioni prodotte dalla ricerca stiesa. Si rivolge a docenti, operatori, esperti in
processi educativi e comunicativi, genitori, studena tutti coloro che vogliono comprendere
meglio e prevenire questi fenomeni.

Non solo libri



E-book e altre risorse digitali

Il prestito degli e-book segnalati € disponibile gk utenti delle biblioteche di Bologna e proviac
abilitati sulla biblioteca digitale Emilith{tps://emilib.medialibrary.it/home/index.agpx

Per informazioni ed iscrizioni potete rivolgervihiblioteca.

Luciano Di Gregorio

Le catene dello smartphone. Rischi e implicazioni sicologiche della
rivoluzione digitale

Mimesis Edizioni, 2023

Quali cambiamenti ha prodotto la rivoluzione tecgita nella nostra
personalita e quanto sta modificando la nostra diiteelazione I'abitare per
tempi prolungati nell'ecosistema digitale dei sbai@dia? Questo distacco
dalla realta circostante in qualunque contestoas®dii troviamo, quanto sta
impoverendo la nostra vita affettiva e riducendotdresse per il mondo
esterno abitato dai nostri simili? L'autore ricacegli indubbi vantaggi che

si ottengono con l'uso della tecnologia, ma al ®rsfesso, evidenzia le
problematiche psicologiche che si accompagnano salapre crescente passione per il mondo
virtuale e per le semplificazioni offerte dal dajé e dall'intelligenza artificiale.
https://emilib.medialibrary.it/media/scheda.aspx?2i60308892

Vanni Codeluppi

. » Mondo digitale

Vanni Codeluppi N e W\ y2;

Quali sono le conseguenze sociali dei social medale piattaforme, del
M IWIDIB) software informatico e degli algoritmi? Ovvero, gtee 'rivoluzione digitale’
D) l&@ ).\ B Y sta profondamente modificando la struttura e I'iikdndella nostra societa?.
https://emilib.medialibrary.it/media/scheda.aspx?i60298703

EDITORI df LATERZA

: g LUciano Floridi
(RCCERRL LA Ftica dell'intelligenza artificiale. Sviluppi, opportunita, sfide
] 78 Raffaello Cortina Editore, 2022

wviluppi, opportunita, sfide

= La vita sta diventando inconcepibile senza le dagie, i servizi, i prodotti

digitali. Questa trasformazione implica dubbi e gm®upazioni, ma anche
straordinarie opportunita. Proprio perché la rizodne digitale é iniziata da
poco abbiamo la possibilitd di modellarla in senswsitivo, a vantaggio
dellumanita e del pianeta. Ma a condizione di rapneglio di che cosa
stiamo parlando.Luciano Floridi affronta in questdro il tema
dell'intelligenza artificiale in prospettiva filoBca, offrendo il suo contributo
di idee a un quanto mai necessario sforzo coltetlivintelligenza.
https://emilib.medialibrary.it/media/scheda.aspx2i6l0285507

—
f




Daniele Manca, Gustavo Ghidini, Alessandro Massolo
La nuova civilta digitale. L'anima doppia della teaologia
Solferino, 2020

siamo entrati nella nuova era della civilta digital stiamo imparando, anche
in modo drammatico, come "usarla”. La rivoluzionellal data economy
investe e investira profondamente la nostra stegara e cambiera i nostri
modi di lavorare, informarci, studiare,coltivardamoni personali. Ma non
possiamo arrenderci di fronte allo straniamento sihprova tra boom del
commercio online e chiusura dei negozi, robotizzaeie caduta dei posti di
lavoro, trionfo dei social network e "fine dellavacy". La sfida é reagire e
"vivere" il cambio dei modelli di vita, di lavorali socialita. Un libro provocatorio e costruttieb
tempo stesso su come affrontare la piu grande mhiseita nella storia recente dell'uomo.
https://emilib.medialibrary.it/media/scheda.aspx260215620

- Jaron Lanier
L'alba ® L'alba del nuovo tutto. Il futuro della realta virt uale
del nuovo tutto I Saggiatore 2019

.Lo sviluppo della realta virtuale e indissolubilme legato alla vita, quasi
| romanzesca, dell'uomo che ne e stato padre e pgonlaron Lanier. A soli
. tredici anni si iscrive alluniversita, studia nmat@ica, musica e
programmazione e vive in una cupola geodetica éhedstruito insieme al
i padre. Poi si mette in viaggio e approda nell'agrcecreativo della Silicon
~ Valley, dove fonda vpl Research, la prima azientanando a sviluppare
s, interfacce e software per la realta virtuale. Kaconto di Lanier la realta
virtuale € un sogno lucido condiviso da piu indiiido spazio in cui possiamo
mettere a frutto la nostra creativita e, al temigsso, la chiave per amare ancora di piu la nostra
esistenza reale

https://emilib.medialibrary.it/media/scheda.aspx?i60210208

Materiale in rete

Una certa idea di...Blog! : il blog dell'lstituzione Gian Franco Minguzzi

Nato come spazio di approfondimento su argomergakta sociali attuali, il blog vuole facilitare il
dibattito sui temi legati ai tradizionali filoni dittivita e di studio dell'lstituzione, attraveito
contributo di riflessioni, proposte, quesiti, intagativi, ipotesi di lavoro.

Di seguito indichiamo alcuni articoli sul tema dagitale:

- Progetto “relAzioni”: sensibilizzare i giovani denomento del ritiro sociale volontaridi

Bernardo Puglia, Catia Scianguetta, Lorenzo Onfdtidia Carmela Russo (17/05/2022)

https://unacertaideadi.altervista.org/2022/05/ptitogeelazioni-sensibilizzare-i-giovani-al-
fenomeno-del-ritiro-sociale-volontario/

- Percezione del corpo, genere e disagio giovanildena del distanziamento sociale e della
connessione socialli Silvia Napoli (12/07/2020)
https://unacertaideadi.altervista.org/2020/06/paoree-del-corpo-genere-e-disagio-giovanile-
nellera-del-distanziamento-sociale-e-della-conmesssocial/




- | potenti del wepdi Pina Lalli (28/02/2020)
https://unacertaideadi.altervista.org/2020/02/ieptitdel-web/




