


linguaggio chiaro e diretto, che consente di divulgare in maniera facilmente comprensibile anche
temi clinicamente importanti come quello del narcisismo e del senso di inadeguatezza. I capitoli,
brevi e concisi, sono ricchi di esempi e disegni allo scopo di rendere più “accessibili” i contenuti e
focalizzare  l'attenzione  del  lettore  sui  concetti  chiave.  Si  aggiungono  questionari  e  schede  di
approfondimento,  affiancate  a  sezioni  dedicate  alle strategie  più  efficaci  per  i  genitori  per
relazionarsi con il mondo dei social network in cui i loro figli sono immersi. 
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