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“[…] È interessante osservare come si costruisca un discorso 
particolare e ambivalente, in Italia ma non solo, in cui la salute mentale 
sembra oscillare tra la voglia di collaborazione con la psichiatria al fine 
di ottenere un riconoscimento scientifico e la presa di distanza in modo 
da poter rivendicare autonomia ed emancipazione. Per essere più chiari, 
la salute mentale ribadisce con orgoglio di aver inventato le buone 
pratiche comunitarie che hanno sanato quelle cattive concentrazionarie 
del passato, esercitate dalla psichiatria all’interno delle istituzioni 
totali”. (p. XIII) 
 

 
Mario Colucci (a cura di) 
Che cos’è la salute mentale? Genealogie e prospettive critiche 
Torino : Einaudi, 2026 

305 p. 

 
Come affrontare la domanda “Che cos’è la salute mentale?” oggi quando, da un lato, i dati 

sembrano indicare quasi un’epidemia globale di disturbi mentali e, dall’altro, permane sia una 

carenza dell’assistenza e dell’offerta terapeutica, sia una forte stigmatizzazione? Il libro 

raccoglie i contributi di diversi esperti che affrontano criticamente e con approccio 

multidisciplinare alcune questioni importanti: dalla crescente medicalizzazione del disagio 

psicologico, al rischio di trascurare i determinanti sociali, culturali ed economici della salute 

mentale, dalla persistenza di nuove forme di istituzionalizzazione alle disuguaglianze 

nell’accesso ai servizi. Altre riflessioni riguardano il tema dell’offerta formativa per gli 

operatori psichiatrici, la questione della sopravvivenza di stigma e pregiudizi e la relazione 

terapeutica sempre più ristretta in protocolli e linee guida. Come scrive il curatore nella sua 

ricca e approfondita introduzione, il libro descrive quindi “un groviglio di problemi”, ad 

esempio evidenziando le prospettive critiche sulla psichiatria biologica, la crescente 



privatizzazione dell’assistenza sanitaria, il divario di risorse nei vari Paesi del mondo, le sfide 

e le contraddizioni dei modelli globali di salute mentale, ma lo fa con l’auspicio di rilanciare 

intorno alla domanda che cos’è la salute mentale? “un impegno militante in una battaglia che 

resta politica e culturale, prima ancora che scientifica”. 

 

 

Mario Colucci, è psichiatra e psicoanalista. Dirige il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura 

di Udine e insegna presso l’Università di Trieste e l’Istituto per la Clinica dei Legami Sociali 

di Venezia.  

Gli autori dei contributi: Roberto Beneduce, antropologo, psichiatra e psicoterapeuta; 

Mauro Bertani, storico della filosofia e della psichiatria; Gianluigi Di Cesare, psichiatra; 

Pierangelo Di Vittorio, filosofo e scrittore; Ana Carolina Florence, docente di Psicologia 

medica; Allen Frances, psichiatra; Riccardo Ierna, psicologo e psicoterapeuta; Anne 

Lovell, antropologa; Antonio Lucchetti, psichiatra; Paolo Migone, psichiatra e 

psicoterapeuta; Luca Negrogno, sociologo; Daniele Piccione, giurista; Francesco Stoppa, 

psicologo; Simona Taliani, antropologa, psicologa e psicoterapeuta; Lila Williams, 

antropologa. 

 

 

 

Si discuterà del volume giovedì 1° ottobre 2026 dalle 17 alle 19,30 presso la nostra 

Biblioteca. 

Tutte le informazioni al seguente link: 

https://minguzzi.cittametropolitana.bo.it/Presentazione_del_volume_Che_cos_e_la_salute_

mentale 

 

 

 

 

 

 


