AITSaM Nazionale
cosa propone

* [’applicazione ed il miglioramento della
legislazione sul diritto alla salute e alla salute mentale
attraverso:
documentazione sulle leggi vigenti e valutazione su
proposte di legge;
attuazione dei Progetti Obiettivo nazionali al fine di
migliorare ’accesso alle cure per tutti i cittadini e il
rafforzamento dei servizi territoriali.

* il potenziamento di strutture e servizi
attraverso:
rilevazione e analisi dei bisogni;
verifiche sulla qualita dei servizi;
programmazione, prevenzione;
presa in carico, percorsi di cura e riabilitazione con
particolare attenzione all’inclusione sociale, al lavoro e
all’abitare.

* la collaborazione con enti, Istituzioni ed altre
associazioni
attraverso:
partecipazione a tavoli di lavoro a livello locale, regionale
e nazionale di coordinamento, scambio e confronto;
realizzazione di progetti in rete su obiettivi condivisi.

* la costruzione di atteggiamenti culturali nuovi intorno
alla sofferenza psichica
attraverso:
sensibilizzazione dei media e della popolazione tramite
campagne informative;
produzione e diffusione di materiali, convegni, dibattiti,
testimonianze.

Contattandoci troverete:

v’ persone disponibili ad ascoltarvi e a consigliarvi;

v indicazioni sull'accesso ai servizi socio-sanitari
pubblici e privati;

v informazioni sulle normative e i diritti delle
persone malate e delle famiglie;

v opportunita di unirvi ad altri familiari per

superare l'isolamento e confrontare
esperienze;

v’ possibilita di partecipare a gruppi di Auto Mutuo
Aiuto;

v occasioni di socializzazione nel tempo libero e di
formazione e aggiornamento.

TU cosa puoi fare?

*iscriverti all’AITSaM per contribuire a diffondere e
realizzare gli obiettivi dell’Associazione;

* offrire amicizia a chi vive una situazione di disagio
psichico, offrendogli tempo e ascolto;

* essere disponibile a costruire rapporti amicali con
la sua famiglia;

*informarti sui disturbi mentali e sul modo di
accostarsi a chi ne soffre (consulta il sito
Www.sogniebisogni.it).

L’ AITSaM HA BISOGNO

ANCHE DELLA TUA ATTENZIONE
E DEL TUO TEMPO

PER SUPERARE LA VERGOGNA, L’ INDIFFERENZA,
IL PREGIUDIZIO E IL SILENZIO

CHE ANCORA CIRCONDANO
IL MALATO E LA SUA FAMIGLIA

Ringraziamo per il vostro sostegno attraverso
le donazioni:

¢ mediante bonifico: Banca Intesa Sanpaolo
su IBAN IT06S0306909606100000197857
intestato a AITSaM di Bologna ODV, causale
daindicare: “Erogazione liberale di sostegno
al volontariato” + codice fiscale del donatore
+ nome e cognome.

¢ mediante devoluzione del 5x1000 al C.F.
91240680370

Le donazioni saranno impiegate per realizzare progetti e
attivita a favore delle persone che soffrono di disturbi

psichici e delle loro famiglie.
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| DISTURBI PSICHICI
POSSONO COLPIRE CHIUNQUE ...
E SI PUO’ GUARIRE

A.l.T.Sa.M. ODV

ASSOCIAZIONE ITALIANA TUTELA SALUTE MENTALE

RAPPRESENTA UN SICURO RIFERIMENTO
PER QUANTI S| TROVANO AD AFFRONTARE UN

DISTURBO PSICHICO

Sede Nazionale - Veneto (www.aitsam.it)
PRESIDENTE: Silvana Marzagalli
Via Comunale Fratta, 22 — 31046 Oderzo (TV)
Tel. 0422 710926
aitsam@aitsam.it

Sede Emilia Romagna — Bologna
(www.aitsam.it/bologna)
PRESIDENTE: Rosa Maria Borzi
Via Corticella, 6 — 40128 Bologna (BO)
Cell. 349 6782001
aitsam_2016@libero.it aitsambologna@pec.it
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AlITSaM Bologna
Chie

E un'Associazione di volontariato costituita da
familiari, da persone con sofferenza mentale e da
sostenitori. Lo scopo dell’Associazione €
salvaguardare i diritti fondamentali delle persone
sofferenti e delle loro famiglie, cercando le
soluzioni migliori per la prevenzione, la cura, la
riabilitazione e il reinserimento sociale della
persona con disagio psichico.

L’Associazione da anni lavora per la costruzione di
atteggiamenti culturali nuovi intorno alla
sofferenza psichica attraverso:

¢ il sostegno e l'orientamento a familiari, utenti e
volontari;

e convegni, dibattiti, testimonianze, campagne
informative, di sensibilizzazione e iniziative di
raccolta fondi;

e il potenziamento di strutture e servizi tramite
attivita ricreative rivolte agli utenti;

e confronto e collaborazione con Enti, istituzioni e
altre Associazioni;

e lo sviluppo di nuove modalita di affrontare il
disturbo psichico attraverso la proposta e la
partecipazione a progetti di indagine e di
ricerca.

AITSaM Bologna
di cosa si occupa

Presente attivamente al C.U.F.O (Comitato Utenti
Familiari Operatori), |’associazione ha iniziato un
percorso di confronto e collaborazione sia col DSM
dell’AUSL di Bologna, che con le altre associazioni di
familiari e utenti presenti sul territorio.

IL C.U.F.O. si riunisce per discutere e avviare azioni
diverse su temi e obiettivi comuni, allo scopo di
favorire la promozione, la valorizzazione e la tutela
della salute mentale.

| volontari dell’Associazione nei distretti Citta di
Bologna e Reno, Lavino e Samoggia partecipano
inoltre agli incontri del CCMSS sui problemi legati
all’analisi di nuovi bisogni di salute e di assistenza,
nonché alla tutela della salute mentale.
Partecipano anche al Coordinamento Regionale
U.R.A.Sa.M. (Unione Regionale Associazioni per la
Salute Mentale) dellUEmilia-Romagnha, parte
integrante di reti nazionali, quali ’U.N.A.Sa.M.
Tra le finalita: tutela dei diritti e supporto di
persone con disagio psichico e dei loro familiari, la
partecipazione a tavoli istituzionali della salute
mentale, il monitoraggio delle politiche regionali.

AlITSaM Bologna
Cosa propone

UNA SPLENDIDA GIORNATA alla Casa di Tina

in via di Corticella, 6 a Bologna tutti i venerdi dalle
10:00 alle 15:00

Il progetto nasce per supportare e motivare le
persone ad accettare e sperimentare momenti di
aggregazione, con la finalita prioritaria di costruire
legami tra i partecipanti in un’esperienza di gruppo.

Ogni incontro si articola in:

e Accoglienza;

¢ Pranzo condiviso;

o Attivita varie: lettura e discussione su tematiche
diverse e/o di attualita, laboratori musicali ed
espressivi, ascolto musica e canzoni, passeggiate
di salute, visite guidate a musei, mostre e altro
ancora. Queste attivita sono coaudiuvate da
educatori professionali che facilitano le relazioni
tra i partecipanti, unitamente a volontari
dell’ Associazione.

AITSAM é attivamente coinvolta nell’iniziativa
della RECOVERY COLLEGE (uno spazio condiviso
per diventare “studenti del proprio benessere”)
promossa dal Dipartimento di Salute Mentale di
Bologna.

E’ facilitatore nella Recovery BASE sin dal suo inizio,
nonché in diversi approfondimenti dell’Unita di
Casalecchio. Attivita descritta al link:
https://www.aitsam.it/bologna.

AITSaM Nazionale
chie

Attiva dal 1985 Associazione Italiana
Tutela Salute Mentale

€ un’organizzazione di volontariato (ODV), diffusa
a livello nazionale, costituita da volontari,
familiari e sostenitori che chiedono interventi di
prevenzione, cura e riabilitazione per chi soffre di
disturbi psichici e percorsi di sostegno e
orientamento per le famiglie.

Il TAR Veneto riconosce UAlITSaM .....legittima portatrice
degli interessi collettivi" e decreta che “...

- ASL.... Regione e Comuni - su richiesta della stessa
-......S0no tenute a consultare la medesima associazione
eminentemente interessata alla realizzazione della
tutela della salute ...

www.giustizia-amministrativa.it /veneto TAR: AITSAM
/ULSS n. 11 - Regione Veneto - Comune di Venezia /
vertenza TAR VE Rg. 2842/ 1555 sentenza n. 3525/2004
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